Rak jajnika: Na co nalezy zwroci¢ uwage?
Jesli regularnie dokuczajg ci okreslone objawy, organizm moze dawac
Ci znaki, ze czas na badanie pod katem raka jajnika.

Objawy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage obejmuja:

» utrzymujacy sie bél brzucha,

» utrzymujace sie wzdecia,

» trudnosci z przyjmowaniem pokarméw lub szybko

pojawiajace sie uczucie sytosci,

» potrzeba czestszego oddawania moczu.
Jesli na co dzien wystepujg u Ciebie ktéres z powyzszych objawow
porozmawiaj ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP). By¢ moze
nie ma sie czym martwic, ale lepiej na wszelki wypadek sie przebadac.

Inne objawy, ktére mogtas zauwazy¢, obejmuja bdl plecow, zmiany
w funkcjonowaniu jelit (biegunka lub zatwardzenie) lub ciggte uczucie
zmeczenia. Nie czekaj, az tego typu objawy same ustapia.

Jesli faktycznie cierpisz na raka jajnika, wczesna diagnoza moze
uratowac Ci zycie.

Co zrobic, jesli zauwazytas objawy?

Jesli masz wrazenie, ze z Twoim organizmem jest cos nie tak, nie ignoruj
tego. Nie obawiaj sie rozmowy ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu.
Informacje na temat tego, co sie dzieje i jak czesto zwykle wystepujg i wycofujg sie objawy
bedq dla Twojego lekarza bardzo pomocne.
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Podczas wizyty w przychodni mozna tatwo zapomnie¢
o czyms waznym. Aby tego unikna¢, przygotowalismy
specjalny dzienniczek objawow.

Mozesz w nim zapisywac kazdorazowe wystapienie
objawow, kiedy zauwazytas je po raz pierwszy i

Czy masz wrazenie, ze sie nasilajg. Dzieki temu w
momencie pokazania dzienniczka lekarzowi bedzie miat
on lepszy oglad na to, jakie kroki nalezy podja¢ dale;j.

Aby otrzyma¢ bezptatny dzienniczek objawow,
odeslij odrywang czesc¢ ulotki lub zadzwon

do nas pod numer 0300 456 4700 lub

pobierz kopie z www.ovarian.org.uk

Co jesli lekarz pierwszego kontaktu uzna, ze moje objawy sg niepokojace?

.................................................................................

Jesli lekarz pierwszego kontaktu bedzie podejrzewat, ze mozesz mie¢ raka jajnika, zleci
wykonanie ponizszych badan:

¢ Badanie krwi CA125: Wynik dodatni moze, lecz nie musi wskazywac na raka jajnika.
¢ USG: Badanie USG umozliwia wykrycie nieprawidiowosci w jajnikach.

Zadne z powyzszych badan osobno nie potwierdza diagnozy. Zatem jesli wynik ktérego$ z nich
wskazuje na obecnos¢ raka jajnika, konieczne bedzie przeprowadzenie dalszych badan przed
potwierdzeniem diagnozy.

® Wymaz z szyjki macicy nie wykrywa raka jajnika.

® Jesli badania krwi i USG byty w normie, ale nadal wystepujg u ciebie objawy,
udaj sie ponownie do lekarza pierwszego kontaktu.

Jakie jest prawdopodobienstwo zachorowania na raka jajnika?

.................................................................................

Rak jajnika wystepuje dosy¢ rzadko. W Wielkiej Brytanii jednak diagnozuje sie go u okoto
7000 kobiet rocznie, co sprawia, ze jest pigtym z kolei najczesciej wystepujagcym rodzajem
raka wsrdd kobiet w Wielkiej Brytanii.

Dwa gtowne czynniki ryzyka wystapienia choroby to:

¢ Starzenie sie: 80% zachorowan wystepuje u kobiet w wieku powyzej 50 lat, co nie
oznacza jednak, ze mtodsze kobiety nie chorujg na raka jajnika.

¢ Pozytywny wywiad rodzinny: Jesli co najmniej dwie kobiety z rodziny chorowaty na
raka jajnika lub piersi, powoduje to zwiekszenie ryzyka zachorowania na raka jajnika.

Inne czynniki, ktére nieco zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka jajnika obejmuja:
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¢ Dtuga historia miesigczkowania u kobiet, ktére:
* rozpoczety miesigczkowanie przed
ukonczeniem 12. roku zycia,
* przeszty menopauze po 55. roku zycia,urodzity
pierwsze dziecko po ukonczeniu 30.roku zycia,
* nigdy nie urodzity dziecka,
* nigdy nie karmity piersig.
® Endometrioza (schorzenie macicy)
¢ Stosowanie hormonalnej terapii zastepczej
opartej na estrogenach.

® Palenie.

feyny zimz

Wypetnij, zt6z, zaklej i odeslij ponizszy odrywany formularz

Ulotka przyczynita sie do (zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi):
D Pogtebienia mojej wiedzy na temat raka jajnika i jego objawow
D Zwiekszenia swiadomosci na temat raka jajnika wsréd znajomych
D Rozmowy z moim lekarzem i
D W wyniku rozmowy z lekarzem skierowano mnie na dalsze badania

D Uspokoita mnie, ale wiem, ze jesli objawy nie ustgpia, ponownie uméwig sie na wizyte

D Inne:

Chciatabym doda¢ nastepujace uwagi na temat ulotki:

Prosze o przestanie mi (zaznacz wszystko, czego dotyczy):
Dzienniczek objawoéw

Rak jajnika — co powinnas wiedzie¢

Diagnozowanie raka jajnika — czego oczekiwac¢
Leczenie raka jajnika — czego oczekiwac

Dziedziczny rak jajnika — co powinnas wiedzie¢
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Biezace wydanie naszego biuletynu

Czy chcesz, abysmy dodali Twéj e-mail do naszej listy mailingowe;j?
(Bedziesz otrzymywata nasz biuletyn i aktualne informacje na temat naszej organizacji)

[]

Imie i nazwisko:

Adres:

Kod pocztowy:

Adres email:

Oswiadczenie prywatnosci: Jesli nie chcesz, abysmy dodali Twoéj email do naszej listy mailingowej, Twoje
informacje beda wykorzystane wylacznie w celu przestania informacji, o ktére sig¢ zwrdcitas i nie beda przez
nas przechowywane. Po dostarczeniu zadanych informacji Twoje dane zostang usuniete w bezpieczny
sposob. Jesli zwrdcitas sie o dodanie do naszej listy mailingowej, Twoje informacje beda przechowywane w
bezpiecznej bazie danych zgodnie z wymogami Ustawy o ochronie danych z 1998 r.
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Rak jajnika jest 5. najczesciej wystepujacym rakiem
wsrod kobiet.

W Wielkiej Brytanii diagnozuje sie go u okoto 7000 kobiet
rocznie.

Organizacja Ovarian Cancer Action jest zaangazowana
w zwiekszanie przezywalnosci kobiet z rakiem jajnika i w
poszerzanie swiadomosci na temat jego objawow.
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Ovarian Cancer Action
8-12 Camden High Street
London NW1 OJH
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[) General Practitioners

Jak moge zmniejszy¢ moje ryzyko
zachorowania na raka jajnika?

Mozesz zmniejszy¢ swoje ryzyko zachorowania na
raka jajnika, prowadzac zdrowy tryb zycia.

Staraj sie jes¢ duzo swiezych owocéw i warzyw, ¢wicz
regularnie i unikaj palenia.

Skontaktuj sie

Aby uzyskaé¢ wiecej informacii,
skontaktuj sie z Ovarian Cancer Action,
wysylajac e-mail na info@ovarian.org.uk
lub dzwoniac pod numer 0300 456 4700
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