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Dlaczego zaproponowano mi te badania?
Zaproponowano Ci badania genetyczne, poniewaz zdiagnozowano u Ciebie
raka. Celem tych badan jest dostarczenie Ci pomocnych informacji.

Proponujemy Ci dwa gtéwne rodzaje badan genetycznych:

1. Badanie komdrek rakowych. Zwykle wykonuje sie je na prébce
pobranej podczas diagnozy. Nazywa sie to ,badaniem mutacji
somatycznych” lub ,, badaniem guza”.

2. Badanie krwi lub $liny, aby dowiedzie(¢ sie, czy urodzitas sie obarczona
wyzszym ryzykiem zachorowania na raka niz wiekszo$¢ innych ludzi.
Nazywa sie to ,badaniem mutacji germinalnych”. Badanie to moze
dostarczyc¢ informacji, ktédre mogg miec¢ wptyw na Twojg rodzine.

Badanie guza Badanie mutacji
germinalnych
Rysunek 1: Dwa rodzaje oferowanych badan

Jak te badania mogg mi pomoc?

Pierwszy rodzaj badania genetycznego (badanie guza) jest wykonywany na
Twoich komérkach rakowych. Badanie to moze poméc w ustaleniu, jakie
leczenie moze by¢ dla Ciebie skuteczne.



Drugi rodzaj badan genetycznych (badanie mutacji germinalnych) jest
wykonywany na normalnych komérkach z krwi lub $liny. To badanie moze
pomadc zaréwno Tobie, jak i Twojej rodzinie:

e Korzysci dla Ciebie: Wynik moze pokazaé, czy jestes bardziej
narazona na rozwoj innego nowotworu w przysztosci. Jezeli tak,
Twoj zespot medyczny moze poméc Ci zmniejszy¢ ryzyko ponownego
zachorowania na raka. Badanie to dostarczy réwniez Twojemu
lekarzowi wiecej informacji o Twoim raku i o tym, jakie leczenie
powinien zastosowac.

e Korzysci dla Twojej rodziny: Jezeli badanie wykaze, ze urodzitas sie
z wysokim ryzkiem zachorowania na raka, to niektérzy z Twoich
krewnych mogg by¢ obarczeni tak samo wysokim ryzykiem. Nie
dowiedzg sie, czy tak jest, jesli sami nie poddadzg sie badaniu. Jesli
wykazujg tak samo wysokie ryzyko zachorowania na raka, oni réwniez
mogg uzyskaé pomoc i wsparcie.

Czy musze poddac sie badaniom teraz?
Nie. Mozesz zdecydowaé, czy chcesz sie przebadac. Mozesz podjg¢ decyzje
pozniej, jesli nie czujesz sie gotowa, aby zrobic to juz teraz.

Co bedzie dalej, jesli powiem ,tak”?

W przypadku badan genetycznych komérek rakowych (pierwszy rodzaj
badania) wystarczy, ze wyrazisz zgode. Nastepnie wyslemy Twojg probke raka
do badania. Zazwyczaj uzywamy préobki pobranej do wystawienia diagnozy.
Raczej nie bedziemy potrzebowali kolejnej prébki. W przypadku badan
genetycznych normalnych komadrek z krwi lub $liny (drugi rodzaj badan)
zostaniesz poproszona o podpisanie formularza zgody. Do badania zostanie
pobrana prébka krwi lub sliny.

Jak otrzymam wyniki badania/badan?
W przypadku badan genetycznych komérek rakowych lekarz poinformuje Cie

o tym podczas nastepnej wizyty.



W przypadku badan genetycznych normalnych komérek z krwi lub $liny
Twoj zespot zajmujacy sie leczeniem nowotwordw skontaktuje sie z Tobg
w sprawie wynikow po ich otrzymaniu, co moze potrwac do szesciu tygodni.

Jakie sg mozliwe wyniki?

Wyniki badania komérek rakowych

Wyniki badania komdrek rakowych moga pokazac ktore metody leczenia sg
dla Ciebie najlepsze. Informacje te mogg nie by¢ przydatne teraz, ale okazac
sie pomocne przysztosci, jesli bedziesz potrzebowata dodatkowego leczenia
lub jesli Twoj rak powrdci.

Wyniki badan genetycznych komorek rakowych moga réwniez zasugerowac,
czy urodzitas sie obarczona wiekszym ryzykiem wystgpienia raka niz inni
ludzie. Nie da sie jednak ustali¢ tego na pewno, opierajgc sie wytgcznie na
badaniu komérek rakowych. Dlatego poproszono Cie takze o prébke krwi
lub $liny.

Wyniki badania normalnych komérek (prébka krwi lub $liny) i

»Badanie negatywne” lub ,Zmiana gendw nie wystepuje”.
Oznacza to, ze badanie nie wykazato, ze Ty lub Twoja rodzina urodziliscie sie
obarczeni wiekszym ryzykiem zachorowania na raka niz inni ludzie.

,Badanie pozytywne” lub ,,Zmiana genu obecna”

Oznacza to, ze urodzitas sie obarczona wyzszym ryzkiem zachorowania na
raka. Moze to byc jeden z powoddw, dla ktérych masz teraz raka. Moze to
réwniez oznaczac, ze ktos z Twojej rodziny urodzit sie z wiekszym ryzkiem
zachorowania na raka.

Zostaniesz zaproszona na spotkanie ze specjalistg, aby porozmawiac o tym,
jak moze to wptynac na Ciebie i Twojg rodzine.

Wynik niepewny lub brak wynikéw

Czasami nie jesteSmy pewni, co oznaczajg wyniki badan. Czasami w ogole
nie otrzymujemy wyniku. Jesli tak sie stanie, mozesz otrzymac propozycje
powtdrzenia i/lub wykonania kolejnych badan, aby dowiedziec sie wiece;.




Badanie mutacji
Badanie guza germinalnych

Powtérz badanie /N

Badanie negatywne Badanie pozytywne Wynik niepewny

Rysunek 2: Podsumowanie mozliwych wynikow badan

Co sie stanie, jesli wynik badania moich normalnych komorek bedzie
negatywny?

Negatywny wynik badania bedzie mimo wszystko pomocny dla Twojego
zespotu medycznego w podjeciu decyzji o najlepszym dla Ciebie leczeniu.
Oznacza to rowniez, ze Twoje ryzyko zachorowania na innego raka

w przysztosci nie jest wyzsze niz wiekszosci innych osob.

Jesli wynik badania jest negatywny, mozesz sie zastanawiac, dlaczego masz
teraz raka. Powodem jest zazwyczaj to, ze rak zostat wywotany naturalnym
procesem starzenia sie komorek, ktéry wraz z wiekiem coraz bardziej
oddziatywat na Twdj organizm. Taki proces wystepuje u kazdego z nas

i dlatego rak jest bardziej powszechny u oséb starszych.

Co sie stanie, jesli wynik badania moich normalnych komorek bedzie
pozytywny?

Jesli wyniki wykazg, ze urodzitas sie z wysokim ryzkiem zachorowania na
raka, zapewnimy Ci dodatkowe wsparcie i informacje. Zostaniesz zbadana
przez specjaliste, ktory udzieli Ci informacji i wskazdwek, jak zmniejszyé
szanse na ponowne zachorowanie na raka w przysztosci. Mozesz otrzymac
propozycje badan przesiewowych w celu wczesnego wykrycia ewentualnego
dalszego raka. Wyjasnimy rowniez, co wyniki oznaczajg dla Twojej rodziny i co

mozna zrobic dla niej.



Czy przeprowadzenie badania/badan ma wptyw na moja rodzine?
Badania genetyczne mogg sprawic, ze ludzie bedg sie martwi¢ o wyniki,
i obawiac sie, ze bedzie to miato wptyw na ich rodzine.

Jednak wiekszos¢ wynikdw badan jest negatywna. Oznacza to, ze nie
znalezliémy niczego, co wskazywatoby na wystepowanie raka w rodzinie
danych pacjentdéw. To znaczy, ze pacjent chory na raka, moze powiedziec¢
cztonkom swojej rodziny, ze nie majg powoddéw do zmartwien.

Czasami badania wykazuja, ze w rodzinie wystepuje wieksze ryzyko
zachorowania na raka. Nie oznacza to jednak, ze dotyczy to kazdego cztonka
rodziny. Kazda osoba bedzie musiata sama poddac sie badaniu, aby sie o tym
przekona¢. Mozemy pomadc ludziom zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
raka. Czasami oferujemy badania kontrolne i leczenie, aby pomdc zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka lub wczesnie go wykry¢ i szybko wyleczyc.

Mozemy rowniez zaoferowac wsparcie, aby poméc ludziom pogodzié sie
z tymi informacjami.

Czy musze powiedzie¢ mojej rodzinie, ze poddaje sie badaniu?
Nie, nie musisz méwic rodzinie, ze poddajesz sie badaniu. To od Ciebie zalezy,
czy podzielisz sie z nig wynikiem. Bedziemy Cie wspiera¢ w podjeciu decyzji
co do tego, czy chcesz jej o tym powiedziec.

Co zrobig, jesli nie jestem pewna, czy poddac sie badaniu?
Mozesz porozmawiac z cztonkiem naszego zespotu i dac sobie czas na
podjecie decyzji. Mozemy réwniez skierowac Cie do zespotu genetykow, aby
porozmawiac o badaniach, ale zorganizowanie tego moze zajag¢ troche czasu.

Czy moje informacje bedg poufne?

Wszystkie dane zebrane na Twoéj temat bedg przechowywane zgodnie

z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych (Data Protection
Act) z 1998 r. i przechowywane w zabezpieczonej dokumentacji. Tylko
zespot swiadczacy opieke nad Tobg i przeszkolony personel laboratorium
wykonujgcego badania genetyczne bedg zna¢ Twojg tozsamosc¢.



Jak beda przechowywane pozostate prébki?
Wszelkie pozostate probki mogg by¢ przechowywane w laboratorium. Mogg one zostac
wykorzystane do powtdrzenia badan lub do dalszych badan, jesli zajdzie taka potrzeba.

Dalsze informacje
Wiecej informacji na temat raka i badan genetycznych mozna znalez¢ tuta;j:
e Macmillan Cancer Support: Historia rodziny, genetyka
i ryzyko raka: https://bit.ly/3A0K08C
(strona zweryfikowana 21 listopada 2022 r.)
e Ovacome: Badanie mutacji w genach BRCA: https://bit.ly/3DSkuDO
(strona zweryfikowana 21 listopada 2022 r.)
e Target Ovarian Cancer: Dziedziczny rak jajnika: https://bit.ly/3A44TjA
(strona zweryfikowana 21 listopada 2022 r.)

Ovacome to krajowa organizacja charytatywna, ktéra zajmuje sie zapewnianiem
wsparcia i dostarczaniem informacji kazdej osobie dotknietej rakiem jajnika.
Prowadzi ona wiele linii wsparcia w jezyku angielskim i innych jezykach.

e Angielski: 0800 008 7054 (od poniedziatku do pigtku, 10.00-17.00)

¢ Inne jezyki (zostaniesz powitana przez poczte gtosowg i poproszona
0 pozostawienie wiadomosci, nastepnie cztonek zespotu wsparcia
Ovacome oddzwoni do Ciebie z ttumaczem):

- Arabski: 0121 647 6630 - Polski: 0121 647 6633
- Bengalski: 0121 647 6631 - Pendzabski: 0121 647 6634
- Gudzarati: 0121 647 6632 - Urdu: 0121 647 6635

Stworzylismy serie filmdéw wyjasniajgcych
badania genetyczne, dostepng pod

linkiem https://ovarian.org.uk/demo-uk/ lub za
pomoca tego kodu QR.




Dane kontaktowe
W razie pytan prosimy o kontakt z poradnig ginekologiczng

T el IMPROVE UK

https:/lovarian.org.uk/demo-uk/

Jezeli uwazasz, ze powinnismy co$ zmienic¢ w tej ulotce lub w jakikolwiek
sposob jg poprawié, prosimy o kontakt z SWB Library pod numerem wew.
3587 lub pocztg elektroniczng pod adresem swbh.library@nhs.net.
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